PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: HONATAN SEPULVEDA
QUEVEDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa - aceptar que existen hormasy en que hay que
seguirlas
3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 56 9. N° de Semana: 2 - trabajar |as capacidades coordinativas bésicas del
fatbol sala utilizando diferentes gjercicios como
medio de entrenamiento habitual
4. Grupo: FUTSAL 4 10. - gjecutar de manera adecuada €jercicios grupalesy
de coordinacién utilizando actividades donde se
refleje, conduccion de balén.
12.PART E 13. TEMA/CONTENIDOS 14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD 15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES [16. OBSERVACIONES
17.INICIAL - Acompafiamiento y alistamiento - llamado de 5 minutos, 5 minutos,5 minutos 15 minutos, 5 De acuerdo ala cantidad de estudiantes, formaran
lasistencia - valores olimpicos (respeto) - minutos dos o tresfilas, se agarran fuertemente ala cintura
retroalimentacion - estiramiento del nifio de delante. Se marcan en el suelo dos
Iineas, unade saliday otra de llegada, separadas por
unos metros. L os primeros de cada equipo colocan
un pieen lasaliday alavoz de ya empiezan todos a
avanzar, con el mismo pie siempre para conseguir
[legar los primeros alameta. - estiramiento
cefal ocaudal
18. CENTRAL 20 minutos, 20 minutos, 20 minutos

- pases de lamuerte - Escapa del marcaje - sucesion
de pases - variantes

Se enfrentan dos equipos, cada equipo dispone de 1
jugador que se encuentra detras de la porteria
contrariay con el cual combinarian mediante una
pared para conseguir gol, el jugador exterior
devolverd el bal6n a un solo toque. hidratacion -
con el poseedor del baldn, este no puede pasar de la
linea delimitada pero si podratirar a porteria.
hidratacion se divide alaplantillaen 2 equipo se
trata de mantener la posesion del balén pudiendo
apoyarse el equipo con balén en ambos porteros
(también juegan con €l pie), cuando e equipo
defensor recupera la posesién seintercambian las
funciones defensa - ataque. Hidratacion - A la sefia
del entrenador salen dos jugadores atocar con la
mano un cono situado a 10 m., nada més tocarlo, se
desplazan de lado al cono central que también lo
tocan, contindian hacia el cono de medio campo,
gue lo tocan y de nuevo se desplazan de forma
lateral hasta el bal6n situado a medio campo, €l
primero que posee €l baléniniciael 2x2, mientras
que €l otro seincorporaalaaccion eintentan
definir laaccion. Al terminar laaccidn se
intercambian los papelesy los que defendian
marchan alafiladelasalida hidratacion - Sucesion
de pases entre 4 jugadores realizando una

triangulacion. hidratacion




19. FINAL

- practica de futbol (partido) - elongacion muscular -
retroalimentacion

15 minutos, 10 minutos

- se realizard una préactica donde se gjecute los
gjercicios trabajados en la sesion. - Ejercicios de
elongacion cefalocaudal — penaltis

JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. ORLANDO HIGUITA ROJAS

Nombre Instructor: HONATAN SEPULVEDA
QUEVEDO

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-07-10 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Bosa - aceptar que existen hormasy en que hay que
seguirlas

3. Hora: Miercoles, 13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 56 9. N° de Semana: 2 - trabajar |as capacidades coordinativas bésicas del
fatbol sala utilizando diferentes gjercicios como
medio de entrenamiento habitual

4. Grupo: FUTSAL 4 10. Edades: - gjecutar de manera adecuada €jercicios grupalesy

de coordinacién utilizando actividades donde se
refleje, conduccion de balén.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1021398909 MANUEL SANTIAGO GUARIN Asistio
1057015662 JONATHAN ANDRES MONDRAGON Asistio
1023384914 JUAN ANDRES CARDOSO Asistio
1012371931 JMMY ESTEBAN RODRIGUEZ Asistio
1030573331 ANDRES MAURICIO MARIN Asistio
1028866618 JUAN PABLO ROZO Asistio
1012365022 JOSEPH ALEJANDRO GRANADOS Asistio
1141322499 ANDRES FELIPE PINEDA Asistio
1026262035 LIZETH DAYANNA RODRIGUEZ Asistio
1012357484 ALISON MICHEL MENDIVELSO Asistio
1028841737 DANNA GABRIELA CARDOZO Asistio
1013126062 DANIEL FELIPE CORTES Asistio
1012367410 ANDRES FELIPE GAMBA Asistio
1146124697 JOHAN EDUARDO ESPINOSA Asistio
1013125227 DYLAN MATEO PENA Asistio
1012357903 MARIA FERNANDA ROMERO Asistio
1028865008 DAVID STEVEN TAPIAS Asistio
1012374650 NICOL SOFIA ESCOBAR Asistio

JHONATAN SEPULVEDA QUEVEDO

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




